
 
INSPIRATIONSFOREDRAG HOS INCITA: 

SMERTER OG  
SMERTEHÅNDTERING
Hver 5. dansker lider af kroniske smerter, som ikke kan ku-
reres eller diagnosticeres. Hvilke muligheder kan jobcen-
tret tilbyde denne målgruppe, hvad skal jobcentret være 
opmærksom på, og hvad kan man forvente, hvis man hen-
viser til et jobrettet forløb med smertehåndtering?  
 
Mange borgere, som møder i jobcentret og fortæller om kroniske 
smerter, har en sygehistorie bag sig med forgæves behandlinger og 
skuffelser. Hvad kan man gøre for at hjælpe dem videre? Hvordan 
håndterer du bedst en borger med mange klager over smerter? 
Hvilke muligheder og begrænsninger er der i smertehåndtering, og 
hvornår er der gode chancer for, at mennesker med kroniske smer-
ter kan fastholde eller opnå beskæftigelse? I arbejdet med smerte-
håndtering benytter Incita psykologer og fysioterapeuter, som 
blandt andet bruger pacing og kognitiv adfærdsterapi. Mød op til 
foredrag om smerter og smertehåndtering med fokus på arbejde:

	 Foredrag om smerter og smertehåndtering
	 Talere: Henning Bliddahl, Susanne Rysbjerg og Bente Holm.  
	 Torsdag den 15. september klokken 14.00 - 16.00
	 Incita, Tagensvej 22, 2200 København N. 
	 Foredraget er målrettet jobcentermedarbejdere. 

Professor Henning Bliddahl, dr. Med, førende kapacitet indenfor 
smerteforskningen, har i mange år samarbejdet med jobcentre om 
diagnoser og speciallægeudtalelser. Til daglig er han institutleder 
for Parker Instituttet på Frederiksberg Hospital.  
 
Psykolog Susanne Rysbjerg og fysioterapeut Bente Holm har siden 
1990erne arbejdet med smertehåndtering hos Incita. Desuden har 
de undervist og holdt foredrag om smertehåndtering, blandt andet 
ved etableringen af NFAs store TTA-projekt i 22 kommuner.  

Gratis tilmelding hos Brita Stallknecht, bst@incita.dk eller 
Kristin Espedal, kes@incita.dk 

Der er begrænset antal pladser, og tilmelding sker efter først-
til-mølle princippet.  


