
DEN GODE 
LØSLADELSE 

Exit
Saxogade 5
1662 København V
www.exit-danmark.dk
 
Kontaktperson:
Erling Tychsen
Telefon 21559192	
ety@exit-danmark.dk

Exit er en selvstændig 
forening, oprettet i 2007 
på initiativ af Fangekoret, 
præster fra Vestre Fængsel 
og Apostelkirken. Indsatsen 
udføres både af fastansatte 
og frivillige. 

Incita
Værkstedvej 5
2500 Valby
www.incita.dk
 
Kontaktpersoner: 
Bodil Larsen  
Telefon 35248888
bla@incita.dk
 
Incita er en socialøkonomisk 
virksomhed, som støtter ledige 
med særlige behov til at finde 
beskæftigelse. Incita har cirka 
100 medarbejdere og laver  
indsatser sammen med arbejds-
pladser over hele hovedstaden.

Kontakt Incita eller Exit for henvisning
Der er åbent for henvisninger fra alle jobcentre i Region Hovedstaden 
og København. Indsatsen baserer sig på individuelle behov og kan 
konkret bestå af eksempelvis mentor, vejledning om arbejdsmarkedet, 
etablering af praktik på arbejdspladser, etc.



Incita og Exit laver sammen en håndholdt og helhedsorienteret 
indsats. Vi rådgiver individuelt om muligheder for at komme videre
med job, uddannelse, retshjælp, gældssanering, bryde gamle mønstre, 
skabe nye netværk, finde bolig, tale med psykologer, og hvad der 
ellers kan forhindre, at man falder tilbage til kriminalitet.

Et vigtigt element er at støtte med mentorer, som kan bisidde ved 
møder i banken eller kommunen, motivere til nye vaner, hjælpe med 
at oprette en NEM-konto og hvad der ellers kan være svært.

Sådan foregår indsatsen

Overgangen fra afsoning til løsladelse er den 
sværeste periode for kriminelle. Mange begår ny 
kriminalitet, fordi det er for svært for dem at etablere 
sig med bolig, job osv. i normalsamfundet. 

Derfor har Exit og Incita startet et samarbejde om 
at hjælpe tidligere indsatte i en kombineret social og 
beskæftigelsesrettet indsats. Samarbejdet er åbent 
for henvisninger fra alle jobcentre i København og 
Region Hovedstaden. 

Målet er at undgå, at tidligere indsatte falder tilbage 
til kriminalitet efter afsoning. 

Incita og Exit samarbejder 
om den gode løsladelse


